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ラフティングコース
（11㎞）

バイクコース
（45㎞）

ラフティング中止時
代替えバイクコース

トレッキングコース
（5㎞）

エイドステーション

トイレ

JCや農家民宿、ボランティアの皆さん
が運営します。

AS

チェックポイントCP
事故やリタイアの場合は
必ず最寄りのスタッフまたは本部に連絡をお願いします。

緊急時コールナンバー

（宮内）090-2494-1261

AS
つまりっ子ひろば

AS
飛渡公民館

慶地の棚田

AS
ナカゴグリーンパーク

R&Sie 建築事務所

「アスファルト・スポット」
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「河岸の灯籠」

Photo by ANZAI

「レイチェル・カーソンに捧ぐ
　～４つの小さな物語　　　」

ミオンなかさと

AS
うぶすなの家

Photo by Kazue Kawase

「うぶすなの家」

開会式
午前7:15
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